F1zJoLOGIA TARCZYCY

To bylo kilka lat temu. Siedziatam na zajeciach na studiach — kieru-
nek dietetyka — i stuchatam o jakiej$ nudnej chorobie Hashimoto... Ha-

shimoto? Jak to w ogéle brzmi?

W mojej glowie kotatata si¢ tylko jedna mysl — i$¢ jak najszybciej
do domu i przesta¢ stucha¢ tych nudziarstw. Po co mi wiedzie¢ o takiej
chorobie, skoro mnie ona nie dotyczy? Znacie takie mysli> Nowotwor to
straszna choroba, ale mnie przeciez na pewno nie dotknie — mogg jes¢,
co cheg, nie trenowaé i denerwowac si¢ dalej. Tak samo myslatam, sie-

dzac na tych zajeciach. Oj, bardzo si¢ mylitam.
Rok pézniej na zajeciach praktycznych pan doktor jak zwykle nie

miat co z nami robi¢. W koricu on potrafit prowadzi¢ zajecia dla studen-
téw medycyny, ale dietetyki? Co mial nam niby opowiada¢? Sam o zy-
wieniu wiedziat niewiele.

Doktor: To co? Moze dzi§ porobimy USG?
My - studenci: USG? Pacjentom?
Doktor: Nie, zrobimy USG wam. Jacy$ chetni?
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Ja:'Tak! Ja jestem chetna! Nigdy nie miatam USG i nawet nie wiem,
czy mam dwie nerki, a chciatabym to wiedzie¢ (kolezanka ze
studiéw urodzita si¢ z jedna nerka, stad moja obawa, Ze mogg

mie¢ podobnie).

Okazalo si¢, ze jednak mam dwie nerki i to catkiem zdrowe! Pan
doktor skomentowal, ze ,jak u niemowlaka”. Watroba podobnie — cat-

kiem zdrowa, okazato si¢ nawet, ze mam dwa jajniki i zdrowa macice.

Ale kiedy pan doktor kontynuowat badanie wyzej, przestato by¢ tak

wesoto...
Doktor: Uuu... Ale ta tarczyca...
Ja: Co z nig?
Doktor: Chyba ma pani Hashimoto.
Ja: Co mam?

Doktor: To taka choroba tarczycy, w sumie niegrozna, ale péjdzie
pani do lekarza po tabletki. Niestety, nie moge da¢ wypisu USG,
poniewaz robimy to na zajgciach, wigc pewnie trzeba bedzie je

powtérzy¢.

Rozptakatam sig. Ja, ktéra nigdy za bardzo nie chorowata, ktéra nie
lubi bra¢ tabletek, a juz tym bardziej lek6w... tabletki do korica zycia?
Prébowatam sobie przypomniec z zaje¢, czym jest ta choroba Hashimo-

to, ale przeciez wtedy nie stuchatam, wigc niewiele pamigtatam.

Kolezanki pocieszaly mnie: ,Pina, bedzie dobrze! To nic straszne-
go, nie umrzesz”. Ale dla mnie to bylo jak koniec §wiata. Jakbym dostata
diagnozg¢ nowotworu. Bytam smutna i zatamana. Uméwitam si¢ do le-
karza az w Koninie (mieszkatam w Bydgoszczy). Doktor z zaje¢ miat ra-
cje — to byto Hashimoto, a TSH miatam na poziomie 4,5. , Tabletki do
korica zycia, codziennie rano jedna. Zacznijmy od 25 mcg.”

Mj buntowniczy charakter jednak wziat gére nad zalem. O nie! Nie
chee i nie bede brata tabletek do korica Zycia. Musze co$ zrobi¢ — na
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pewno mozna co$ zdziataé. Zaczgtam wiee szukaé, googlowaé, szperac.
Ilez to ja przekopatam internetu!

Czy to co$ dato? Niezbyt wiele... Dlaczego? Bo wtedy nie miatam
jeszcze wiedzy, wige wierzytam od razu we wszystko, co przeczytatam.

Skad miatam wiedzie¢, co jest prawda?

Sama tez kiedy$ nie rozumiatam, o co chodzi z tym TSH, po co
mi badania wolnych hormonéw, skoro TSH méwi wszystko, i jak to

wszystko funkcjonuje. Przegladatam internet i czytatam rézne opinie:
»Zbadaj tylko TSH.”
»\Nie badaj TSH, badaj wolne hormony.”
»Przeciwciata nic nie méwig.”
»USG jest najwazniejsze.”

»=Masz Hashimoto”, a zaraz potem ,Nie! Na pewno nie masz Ha-

shimoto!”.
Ech... Iluz ludzi, tyle opinii. Mozna si¢ w tym zagubic.

Kiedy wigc sama poznatam podstawy fizjologii, wszystko stalo si¢
proste i jasne! Wiedza byta kluczem do sukcesu. Tabletek nie biore,
a TSH mam na poziomie 2-2,5. Nikt mi juz nie jest w stanie wcisnaé
wiasnych teorii, bo opieram si¢ na fizjologii cztowieka. Warto wiec, ze-
by$ mial najwazniejsze narz¢dzie w dbatosci o wiasne zdrowie — wie-
dze. Zachgcamy Cie do tego, abys do kazdego zdania podchodzit scep-
tycznie — sprawdz to sam. W bibliografii, w innych ksiazkach, na zagra-
nicznych portalach. Nie mamy zamiaru narzuca¢ nikomu wilasnych ra-
cji. Cheemy tylko pokaza¢ nasze doswiadczenia w tym temacie. No, to

zaczynamy od podstaw fizjologii.

Bedzie trochg trudno, ale musimy przejs¢ przed podstawy. Aby do-
brze zrozumieé, jak odczytywaé wyniki hormonéw tarczycy, musimy

przejs¢ przez MINIMUM informacji o jej funkcjonowaniu.

a7



RozszYFRUJ SWOJA KREW

Chyba rozumiecie. Dom bez filaréw nie powstanie i tak samo jest
z nami — bez podstaw fizjologii tarczycy nie bedziemy w stanie dobrze
okresli¢/odczyta¢ wynikéw badari.

CzYM JEST TARCZYCA?

Tarczyca to jeden z najwigkszych gruczotéw dokrewnych. Sktada si¢
z dwéch ptatéw, a jego masa wynosi 25-60 g.

Tarczyca posiada bardzo geste unaczynienie.

~MAM TARCZYCE!”

Czy kto$ dzi$ nie miat do czynienia z chorg tarczyca? Bardzo trudno
znaleZz¢ osobg, ktéra nie miata stycznosci z powiedzeniem ,,mam tarczy-
c¢”. Wyobrazcie sobie, ze tarczyce ma kazdy (no, chyba ze komus ja wy-
cieli). Skad wigc to powiedzenie?

Chodzi oczywiscie o choroby tarczycy, ktére sa obecnie najczest-
szym problemem wedtug endokrynologéw i sa przyczyna ponad potowy
konsultacji z endokrynologiem. To potoczne powiedzenie ,mam tarczy-
c¢” ma oznaczaé problemy z chorobami.

TARCZYCA
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Tarczyca to swego rodzaju magazyn hormonéw — zawiera tyreoglo-
buling, ktéra stanowi magazyn tyroksyny i tréjjodotyroniny (tyreoglo-
bulina to tak naprawdg¢ prekursor hormonéw, wiec jak dojdzie do ata-
ku na t¢ tkanke, moze doj$¢ do naglego uwolnienia hormonéw z niej).
Tarczyca ma zasadnicza funkcje w pracy naszego organizmu — odpowia-
da za wytwarzanie hormonéw. Ponadto w obrebie tarczycy znajduje si¢
jeszcze inny rodzaj komoérek. Sg to tzw. komoérki C, wytwarzajace poli-
peptyd kalcytoning zwiazany z regulacja gospodarki wapniowo-fosfo-

ranowej.

Maaiczne TSH

Kto z Was wiedziat, ze TSH (tyreotropina) nie jest hormonem tar-
czycy?

TSH jest hormonem przysadki, a konkretnie przedniego ptata przy-
sadki.

HoRMONY?

Hormony wywierajg szeroko zakrojone dziatanie na procesy organi-
zmu ludzkiego — przy cigzkiej niedoczynnosci tarczycy moze dojs¢ do
kretynizmu, czyli uposledzenia funkcji rozwoju ptodu.

Hormony tarczycy wplywaja w organizmie réwniez na:
*  rozwdj plodu w czasie trwania ciazy,

*  wzrost organizmu — bez hormonéw trudno byloby mie¢ nawet
150 cm wzrostu,

* metabolizm posredni — odchudzanie i tycie tez si¢ tu wlicza,

29



RozszYFRUJ SWOJA KREW

*  gospodarka wodno-mineralna, co zwigzane jest z pracg nerek —
méwig Ci co$ ,,obrzeki”?

* uklad sercowo-naczyniowy, a raczej jego réwnowaga — zdrowe
serce to podstawa,

* czynnos¢ nerek, a dzigki nim regulacja gospodarki wodno-mi-
neralnej — zdrowe nerki chronig nas przed osteoporozg (witami-

na D3), przewodnieniem i obrzgkami (prawidtowa diureza) czy

nadci$nieniem (uktad RAA),

*  czynnos¢ szkieletu — tylko stata przebudowa chroni nas przed
osteoporoza!

*  czynnosci rozrodeze i libido!
* uklad immunologiczny, czyli odpornosc,

*  o$rodkowy uktad nerwowy — réwniez Twoj humor, samopoczu-

cie i koncentracje.

Czy byloby duzym bledem powiedzenie ,prawidlowe dziatanie tar-
czycy wplywa na kazda komérke naszego ciata” Jak widzicie — raczej
nie. Kto§ moze powiedzie¢ ,okej, ale np. za libido u mezczyzny odpo-
wiada gtéwnie testosteron, a za przebudowe kosci witamina D” - zgadza
si¢. Pamigtajmy jednak, ze produkcja tych czy innych zwigzkéw przez
nasz organizm zalezy od tego, czy dojdzie do przepisania odpowied-
niej informacji z DNA na biatko, trzeba wiec pobudzi¢ jadro komoér-
kowe, a tam wiasnie znajduja si¢ receptory dla hormonéw tarczycy. Co
wigcej, kazda komorka naszego ciata zawiera taki receptor dla hormo-

néw tarczycy.

Latwiej nam teraz zrozumie¢, dlaczego osoby z chorobami tarczycy

czuja sie tak Zzle i maja rézne objawy...

Odpowiednia funkcja tarczycy dba réwniez o prawidtowa tempera-
ture naszego ciata, wiec gdy podejrzewamy niedoczynnos¢ tarczycy, war-
to bada¢ wiasna temperature, szczegélnie w jamie ustnej. A temperatu-
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ra ciata spada, poniewaz mamy nizsza tzw. termogenezg. Okazuje sig, ze
przy niedoczynnosci jest ona czesto obnizona, przy nadczynnosci nato-
miast podniesiona.

Abys$my mogli wytwarza¢ sprawnie hormony tarczycy, potrzebuje-
my tez tyrozyny. Tyrozyna jest aminokwasem, znajdziemy go w biatku,
np. jajkach, miesie czy rybach. Tyrozyna jest takze substratem do po-
wstawania hormonéw tarczycy.

tyrozyna + jod - tyreoglobulina - hormony tarczycy

Nasuwa si¢ wigc wniosek: bez prawidlowej ilosci biatka i amino-
kwaséw w diecie hormony tarczycy moga mie¢ problem — po prostu
ich nie b¢dzie, bo zabraknie tyreoglobuliny. Ta ostatnia jest na szczgscie
aminokwasem endogennym, tzn. organizm ludzki oraz wigkszos¢ zwie-
rzat jest w stanie syntetyzowac ja pod warunkiem dostatecznego zaopa-
trzenia w fenyloalaning — ten aminokwas trzeba juz koniecznie dostar-
czaé z diety. Tyrozyna jest bardzo istotna dla prawidlowego funkcjono-
wania tarczycy i przysadki mézgowej. Brak tego aminokwasu wywotu-
je niedoczynno$¢ tarczycy, co moze objawiaé si¢ pod postacia zmecze-

nia i wyczerpania.

JAKIE SA FUNKCIE TSH?

*  pobudza wszystkie znane funkcje komérek gruczotu tarczowego
(i stymuluje je do wzrostu), a w szczegdlnosci zwigksza aktyw-
nos$¢ pompy jodkowej komérek pecherzykowych tarczycy,

* pobudza synteze¢ tyreoglobuliny oraz jodowanie jej reszt tyro-
zynowych,
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* wzmaga proteolize tyreoglobuliny w pecherzykach tarczycy,
zwigkszajac uwalnianie T3 i T4 do krwi krazacej i zmniejszajac
ilos¢ koloidu w tarczycy,

*  zwigksza aktywnos¢ dejodynaz,

* powoduje wzrost wielkosci i aktywnosci komérek pecherzyko-

watych, co przektada si¢ na wzrost calej tarczycy.

JAK WIEC POWSTAJA HORMONY TARCZYCY?

T3 1 T4 sg jodowanymi pochodnymi tyrozyny. Innymi stowy jest to

jodowana tyrozyna, a jeszcze prosciej — tyrozyna i jod.

Jodowanie tyrozyny zachodzi przy udziale tyreoperoksydazy, ktéra
katalizuje/nadzoruje przytaczenie jodu do tyrozyny. Wezesniej zacho-

dzi utlenianie jodu.
W ten sposéb moze powstac:

*  MIT, czyli monojodotyrozyna (czasteczka tyrozyny i czastecz-
ka jodu) lub

*  DIT, czyli dijodotyrozyna (czasteczka tyrozyny i dwie czastecz-
ki jodu).

Tyreoglobulina (ten magazyn) zawiera 20% MIT i 40% DIT.

Ciekawostka: poniewaz tyreoglobulina jest produkowana przez niemal
wszystkie typy zroznicowanego raka tarczycy, powszechnie wykorzystywa-
na jest jako marker tego nowotworu.

Bardzo wazne jest jednak to, ze do powstawania hormonéw tarczy-
cy wykorzystywana jest tylko tyrozyna, ktéra byta uprzednio wbudowa-
na w czasteczke tyreoglobuliny, a nie forma wolna tyrozyny. Wolna ty-

rozyna nie zostanie uzyta przy tym procesie.
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Czy wigc suplementacja duzymi dawkami tyrozyny ma sens? Czy
moze bardziej chodzi o jej wykorzystanie? A moze najbardziej chodzi
o wykorzystywanie aminokwaséw z diety?

Gdy potacza si¢ dwie czasteczki DIT, powstanie T4, czyli tyroksyna
(cztery czasteczki jodu i czasteczka tyrozyny).

Gdy jednak potaczg si¢ czasteczki DIT i MIT, powstanie T3, czyli
tréjjodotyronina (trzy czasteczki jodu i czgsteczka tyrozyny).

Utlenianie jodkéw przez tyreoglobuling jest niezbednym procesem
do powstawania MIT i DIT.

Jak sami widzicie, jod jest niezbedny do prawidtowej pracy tarczy-
cy, ale oczywiscie co za duzo, to niezdrowo. Ze wszystkim nalezy by¢
ostroznym, jednak wytyczne co do stosowania jodu s3 mocno niedosza-

cowane, przez co obnizone.

W procesie pobudzania tarczycy przez TSH powstaje 7 razy wiecej
czgsteczek T4 niz T3. Dlatego tez, jak si¢ potem przekonamy, T4 jest
bardzief PROHORMONEM, a T3 HORMONEM.

Jesli znacie leki hamujace pracg tarczycy, tzw. tyreostatyki, wyko-
rzystywane przy nadczynnosci tarczycy, np. Thyrozol, to wlasnie leki te

dziataja na hamowanie utleniania jodkéw.

Znamy juz podstawy budowy hormonéw tarczycy oraz proces jodo-
wania. Co jeszcze musimy wiedzie¢?

CzY NASZA TARCZYCA MAGAZYNUJE HORMONY?

Tak! Zawartos¢ hormonéw w koloidzie wystarcza na utrzymanie
prawidtowego ich stezenia we krwi przez okres ok. 3 miesiecy, nawet
gdy nie zachodzi na nowo ich synteza. Méwiac prosciej — nawet przy
braku jodu jeszcze przez 3 miesiace be¢dziesz mial hormony tarczycy

w organizmie, bo Twoja tarczyca je zmagazynowata na czarng godzine.
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JAK WIEC ZACHODZI PROCES POWSTAWANIA HORMONOW —
WYDZIELANIA PRZEZ TARCZYCE?

Wszystko zaczyna si¢ od gtowy. Gdy nasze podwzgérze dostaje sy-
gnat ,Halo! Potrzebujemy cig, tarczyco, daj nam hormony!”, podwzgérze
wydzieli TRH — tyreoliberyne, ktérej zadaniem jest pobudzenie przy-
sadki do wydzielenia. Czego?

No wtasnie TSH, czyli tyreotropiny. Bez TRH nie ma wigc pobu-
dzenia do wydzielania TSH. Bez TSH nie ma pobudzenia do wydziela-

nia hormonéw tarczycy.

Tyreoliberyna jest po prostu hormonem pobudzajacym przysadke
do wydzielania TSH.

Gdy TSH pobudzi tarczyce do pracy, ta zacznie wytwarzaé¢ hormony
tarczycowe, czyli T4 i T3. Przynajmniej tak powinno si¢ dzia¢ u zdro-
wej osoby.

Nasza tarczyca wytwarza pod wpltywem TSH T4 w ilosci ok. 60%,
T3 natomiast w ilosci ok. 20%. Z tarczycy uwalnia si¢ ok. 20 razy wig-
cej T4 niz T3.T4 jest transportowana w osoczu krwi w 99,9% w pota-
czeniu z biatkami, a zaledwie 0,1% T4 krazy w postaci wolnej jako F'T4,
ktére najczesciej badamy.

Dlaczego badamy wolne hormony? Poniewaz to one s3 aktywne
metabolicznie — to one podtacza si¢ do receptora i wywotaja efekt, o kté-
ry nam chodzi. Znacie badania testosteronu u panéw? Tam tez mozna
zbada¢ frakcje wolng i catkowits, jednak to wolna pokazuje, ile de facto
testosteronu jest w danej chwili do wykorzystania. Zostajemy wiec przy
frakcjach wolnych. Mozemy mie¢ bardzo duzo T4 catkowitego, ale bar-
dzo mato T4 wolnego, wigc i tak nasz organizm bedzie miat problem.
Nie bedzie potrafit wykorzysta¢ T4 w pracy organizmu. Dlatego catko-
wite T4 rzadko uzywane jest w diagnostyce.
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Co ciekawe, T4 uznawane jest bardziej za prohormon, gdyz jest 2—4
razy mniej aktywne niz T3. Uznaje si¢, ze to T3 jest hormonem aktyw-
nym biologicznie, ktéry dziata na komérki docelowe w naszym organi-
zmie. Inaczej méwiac, to on powoduje, ze mamy energie i checi do dzia-
tania albo Ze nie wypadaja nam wlosy. I to jego poziom szczegélnie po-
winien interesowac kazda pania, jak i kazdego pana!

KONWERSJA

Popatrzmy teraz na rysunek, ktéry przedstawia proces konwersji:

< WATROBA

60%

konwersji T4 do T3

/ w wotrobie \
pozostota konwersjo
[

T4 do T3
konwertuje sie w tkankach
do T3S oraz do T3AC powstaje obwodowych
(niereaktywne) rewers T3 - RT3

f

T3S oraz T3AC
konwertowane do
oktywnego T3
w przewodzie pokarmowym

dr Datis Kharrazian
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